,» Czyz nie wiecie, e cialo wasze jest $wigtynig Ducha Swietego, ktéry w was jest,
a ktorego macie od Boga, i e juZ nie naleiycie do samych siebie? Za wielkg,
bowiem ceng zostaliscie nabyci. Chwalcie, wiec Boga w waszym ciele!”

(1 Kor 6,19-20)

W ramach prowadzonego przez Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy
cyklu zaje¢ terapeutycznych zapraszamy Was na

REKOLEKCJE

nodlitwa preez tanrec

,,Bliskos¢ Boga ”

Zastanawiasz sie, czy mozna potgczyC sprawy tak rézne jak taniec
i modlitwa? Mozna :))) JesteSmy tego przyktadem, diakonig tanca dziatajgcag
od ponad 24 lat :)) w Stowarzyszeniu Katolickiej Wspolnoty Emmanuel, ktéra
wyrosta z Ruchu Swiatto Zycie.

Jak przezywac swojg wiare w zmiennej i nieprzewidywalnej rzeczywistosci pandemii?
lle to juz razy w ostatnim czasie z powodu pandemii musielismy zmieniac nasze
plany wyjazdow, wakacji , spotkari ? Roznie na to reagujemy. MozZna sie buntowac,
mozna popasc w rezygnacje.

Gdzie jest nasz Bog w tym wszystkim???

»Przenikasz i znasz mnie Panie, Ty wiesz kiedy siadam i wstaje” ( Ps 139 1-2)

PAN JEST BLISKO! Blizej niz moZzemy to sobie wyobrazic! Tylko czy naprawde
chcemy Go spotkac? A moze wolimy jednak takiego ,troche dalszego Boga’,
Sskrojonego na miare naszych wyobrazen i lekow? Droga do spotkania z Bogiem w
naszej gtebi, czasami bywa dfuga i wyboista, ale KAZDY jest do niej zaproszony.
MozZe wtasnie teraz kiedy ,,odpadty” wszystkie nasze zewnetrzne ,pocieszenia” czas
ja zaczgc?

Bedzie to wiec przede wszystkim bardziej czas rekolekc;ji, niz warsztatow !
Oprécz konferencji i wspolnej modlitwy (w tym tez Eucharystia i adoracja
Najswietszego Sakramentu) bedziemy uczy¢ sie tancéw do znanych i mniej
znanych piesni chwaty. Postaramy sie, aby podczas nauki zachowa¢ zasady
zalecanego bezpieczenstwa.

Aby uczestniczy¢ w rekolekcjach nie potrzeba posiada¢ specjalnych
umiejetnosci, czy przygotowania tanecznego. Tance sg bardzo proste i moze
tanczyc je naprawde kazdy.

TERMIN: 19.06.2021.( formuta jednodniowa)



MIEJSCE: Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks. F. Blachnickiego,
ul. Gawrondw 20, 40-527 Katowice-Bryndéw

Rozpoczecie: sobota o godz. 9.30

Zakonczenie: sobota ok. godz. 21.00.
( w przypadku koniecznosci skorzystania z noclegéw prosimy o kontakt z O$rodkiem )

Koszt: 100 zt (z wyzywieniem- obiad, kolacja )

Platnosé: 100 zt ptatna zaraz po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez Osrodek
na konto Osrodka:

PKO BP SA 50 1020 2313 0000 3302 0185 7267

(dopisek ,terapia - Taniec” 06.2021 )

Przestana kwota zostanie zwrécona w razie odwotania rekolekciji ( czego
oczywiscie nie zaktadamy).

Zapisy: do 16.06.2021. poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.osrodek-brynow.pl

UWAGA! INFORMACJA DLA OSOB ZAINTERESOWANYCH OTRZYMANIEM RACHUNKU! Jezeli
osoba uczestniczagca w zajeciach jest zainteresowana uzyskaniem faktury za udziat, nalezy w tytule
przelewu podac NIP na jaki ma by¢ wystawiony dany dokument, a w informacji mailowej nalezy
podac dane szczegotowe. W przeciwnym wypadku uzyskanie faktury nie bedzie mozliwe zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Informacje oraz sprawy organizacyjne:
e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl

Tel. (32) 205 39 22, kom 509 96 33 56

(od wtorku do pigtku w godz. 10.00-13.00)

Sprawy dotyczace tanca:

e-mail: diakoniatanca@emmanuel.pl

Tel.: 605 306 937

Wiecej informacji n/t Diakonii Tanca: www.emmanuel.pl/wspadlnota/taniec
lub na facebooku:
https://www.facebook.com/diakoniatancawspolnotyemmanuel/

CO TRZEBA ZABRAC ZE SOBA?
« Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu
e Notatnik
e Buty i stroj wygodny do tanczenia (nie chodzi o stroj sportowy, ale o taki,
ktéry nie krepuje ruchdw; obuwie zabezpieczajgce przed poslizgiem na
kamiennej posadzce; panie zachecamy, by w miare mozliwosci wzig¢
szerokie spodnice)

Podczas rekolekcji bedg dostepne ksigzeczki z opisami krokOw oraz ptyty z
filmowym zapisem naszych tancow, a takze osobno- ptyty z muzyka.



